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Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird auf die Unterscheidung zwischen männlicher und weiblicher Berufsbezeichnung verzichtet.
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Beru� iche Quali� zierung
Berufe im Sozialwesen und der Pädagogik

Alltagsbegleiter/-in
Qualifi zierung Der Alltagsbegleiter übernimmt die soziale Betreuung von Menschen mit Unterstützungsbedarf. 

Sie unterstützen die Betroffenen dabei, Dinge des täglichen Lebens zu verrichten, assistieren 
im Alltag und sichern die Teilnahme am gesellschaftlichen Leben. Dies können Aufgaben, wie 
hauswirtschaftliche Tätigkeiten, organisatorische Aufgaben auch mit Hilfe von Computertechnik 
oder die Gestaltung und Ausführung von freizeitlichen Aktivitäten sein.

Zielgruppe Interessierte sollten folgende Voraussetzungen erfüllen:
•  erweiteres Führungszeugnis
•  psychische Stabilität
•  Freude im Umgang mit Menschen, Mitgefühl und Verständis 
•  Gelassenheit in Verbindung mit verhaltensbedingten Besonderheiten infolge von 

dementiellen, psychischen Krankheiten oder geistigen Behinderungen
•  Sozialkompetenzen, wie Empathie, Durchsetzungsvermögen und Zuverlässigkeit
• Grundverständnis für die Arbeit mit Computern und technischen Geräten
•  kommunikative Kenntnisse und Fähigkeiten zur Erfassung und Beseitigung von 

Problemen, Kundenorientierung
• Medienkompetenzen (digitale Gesellschaft)
•  Flexibilität und die Bereitschaft, sich auf wechselnde Problemlagen einzustellen

Aufgaben- und 
Einsatzgebiete

Alltagsbegleiter können in sozialen Einrichtungen, wie Alten- und Seniorenheimen, Pri-
vathaushalten, Tagespfl ege- und Kurzzeitpfl egeeinrichtungen, Einrichtungen der Behin-
dertenhilfe und ambulanten Pfl egediensten und sogar in Kliniken tätig werden.

Qualifi zierungs-
schwerpunkte

• Alltagsassistenz
• Grundlagen der Kommunikation
• Erkrankungs- und Behinderungsauswirkungen
• medizinische und pfl egerische Grundlagen
• Freizeit- und Beschäftigungsangebote
• Rechtsgrundlagen
• Betreuungskraft nach § 53b SGB XI

Durchführung Diese Qualifi zierung wird als hybride Maßnahme im Stammhaus Staßfurt angeboten. 
Dabei können die Lernorte Magdeburg und Halberstadt integriert werden.

Dauer 9 Monate inkl. betrieblicher Phase

Abschluss Bfw-Zeugnis, Betreuungskraft nach § 53b SGB XI, externe Zertifi kate, betriebliches Arbeits-
zeugnis

AnsprechpartnerAnfragen und Anmeldungen nehmen unsere Mitarbeiterin und unser Mitarbeiter des 
Kundencenters Kathrin Ziegler und Matthias Witteborn gern entgegen.

Telefon: 03925 22-1713/-1714 E-Mail:  kathrin.ziegler@bfw-sachsen-anhalt.de
matthias.witteborn@bfw-sachsen-anhalt.de

www.bfw-sachsen-anhalt.de




