Berufsforderungswerk
Sachsen-Anhalt

Gemeinsam Wege gehen

» Sie mochten zurlick ins Arbeitsleben, zweifeln aber an |h-
rem Erfolg?

» Sie konnen lhre Belastungsgrenzen nicht mehr sicher
einschatzen?

* |hre Leistungsfahigkeit schwankt noch immer?

» Sie bemerken bei sich noch immer Einschrankungen
durch die Erkrankung?

Wenn Sie diesen vier Fragen im Gro3en und Ganzen zu-
stimmen, dann sind Sie richtig bei uns.

Denn wir mdchten gemeinsam mit lhnen an lhrer beruf-
lichen Zukunft arbeiten und Sie fir einen Wiedereinstieg ins
Arbeitsleben trainieren.

In vier Trainingsbereiche kénnen Sie sich ausprobieren. Sie
beweisen sich selbst und anderen, was Sie eigentlich alles
koénnen.
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Mochten Sie sich gemeinsam mit uns auf den Weg in
lhre erfolgreiche berufliche Zukunft machen?

Dann freuen wir uns, Sie im Berufsforderungswerk
Sachsen-Anhalt begriiBen zu diirfen.
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So erreichen Sie unsere Mitarbeiterinnnen im Kunden-
center:
Berufsforderungswerk Sachsen-Anhalt gGmbH
Am Schiitz 5, 39418 Stalfurt

0800 3925220 (kostenfrei) [i]
info@bfw-sachsen-anhalt.de i
www.bfw-sachsen-anhalt.de ;'1
o
Kathrin Ziegler E 4

03925 22-1713
kathrin.ziegler@bfw-sachen-anhalt.de

Manuela Sporbert
03925 22-1714
manuela.sporbert@bfw-sachsen-anhalt.de

g..‘- E::::::&urd.imng:mm

Sundevearbond

wir.Neustarter 37

Sete 5: © Mariakray, pixabay

Stand: 04.2025/ 08-05-03-01
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Berufliches Training (BIT)




Berufliches Training (BIT)

Der erste gemeinsame Schritt:

Sie bringen lhren Mut, lhre Zuversicht und lhr Selbstver-
trauen fur das Training mit.

Wir bringen unsere jahrelange Erfahrung, unsere Foérde-

rung und unsere Unterstitzung mit und bieten lhnen:

 psychologische und/oder arztliche Beratung

» Gruppen- und Einzelberatung u.a. zu Stressbewalti-
gung, Entspannung und Gesundheit

» Gruppenangebote zu Alltagskompetenzen, Kommu-
nikation und Konfliktbewaltigung

« Hilfe in Krisensituationen und Krankheitsbewaltigung

Ihr personlicher Ansprechpartner begleitet Sie wahrend
des gesamten Trainings und kimmert sich um Ihre Unter-
stlitzung durch den Psychologen, Arzt und Berufstrainer.
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Bausteine des Trainings

Orientierung zu
beruflichen und
personlichen Interessen

personliche Forder- und
Trainingsplanung

Arbeits- und Int " ¢ Arbeitsmarkt oder
Kompetenztraining niegrationsmanagemen weiterfuhrende Mallnahme

Betriebliche Orientierungs-

und Belastungspraktika Gesundheitsférderung

Orientierungsphase Trainings- und Arbeitsphase Integrationsphase

Gesamtdauer bis zu 12 Monate

Hinweis: Die MalRnahme bieten wir auch ambulant an den Standorten Magdeburg, Halle/Saale, Gardelegen und Halberstadt an.

Erstgesprach oder RehaAssessment



