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Berufsförderungswerk
Sachsen-Anhalt

Möchten Sie sich gemeinsam mit uns auf den Weg in 
Ihre erfolgreiche berufl iche Zukunft machen?

Dann freuen wir uns, Sie im Berufsförderungswerk 
Sachsen-Anhalt begrüßen zu dürfen.

Unsere ambulanten Standorte: 
Bfw Sachsen-Anhalt gGmbH, Standort Magdeburg
Eisvogelstraße 33, 39110 Magdeburg

Bfw Sachsen-Anhalt gGmbH, Standort Halle
Niemeyerstraße 7, 06110 Halle/Saale

Bfw Sachsen-Anhalt gGmbH, Standort Dessau
Brauereistraße 13, 06847 Dessau-Roßlau

Bfw Sachsen-Anhalt gGmbH, Standort Harz
Hans-Neupert-Straße 65 b, 38820 Halberstadt

Bfw Sachsen-Anhalt gGmbH, Standort Altmark
Am Burgwall 15, 39638 Gardelegen

So erreichen Sie unsere Mitarbeiterinnen im 
Kundencenter:
Berufsförderungswerk Sachsen-Anhalt gGmbH
Am Schütz 5, 39418 Staßfurt

0800 3925220 (kostenfrei)
info@bfw-sachsen-anhalt.de
www.bfw-sachsen-anhalt.de

Gemeinsam Wege gehen
•  Sie möchten zurück ins Arbeitsleben, fühlen sich aber den 

Anforderungen des Arbeitsalltags noch nicht gewachsen?

•  Sie kommen schnell an Ihre Grenzen und oft ist Ihnen 
einfach alles zu viel?

•  Die Arbeit mit Kollegen, Stress, Zeitdruck und vielfältige 
Arbeitsaufgaben machen Ihnen immer wieder zu schaf-
fen?

•  Sie haben Angst zu versagen, kein Vertrauen in sich und 
Ihre Leistungsfähigkeit?

Wenn Sie diesen vier Fragen im Großen und Ganzen zu-
stimmen, dann sind Sie richtig bei uns.

Denn wir möchten gemeinsam mit Ihnen an Ihrer beruf-
lichen Zukunft arbeiten und Sie für einen Wiedereinstieg ins 
Arbeitsleben trainieren.

In vier Trainingsbereiche können Sie sich ausprobieren. Sie 
beweisen sich selbst und anderen, was Sie eigentlich alles 
können. 
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Training für Menschen 
mit psychischer 

Einschränkung (ITP)
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Kathrin Ziegler
Tel.: 03925 22-1713
kathrin.ziegler@bfw-sachsen-anhalt.de
Manuela Sporbert
Tel.: 03925 22-1714
manuela.sporbert@bfw-sachsen-anhalt.de



Training für Menschen 
mit psychischer Einschränkung 
(ITP)

Der erste gemeinsame Schritt:
Sie bringen Ihren Mut, Ihre Zuversicht und Ihr Selbstver-
trauen für das Training mit.
Wir bringen unsere jahrelange Erfahrung, unsere Förde-
rung und unsere Unterstützung mit und bieten Ihnen:
•  psychologische und/oder ärztliche Beratung
•  Gruppen- und Einzelberatung u.a. zu Stressbewälti-

gung, Entspannung und Gesundheit
•  Gruppenangebote zu Alltagskompetenzen, Kommu-

nikation und Konfl iktbewältigung
•  Hilfe in Krisensituationen und Krankheitsbewältigung

Ihr persönlicher Ansprechpartner begleitet Sie während 
des gesamten Trainings und kümmert sich um Ihre Unter-
stützung durch den Psychologen, Arzt und Berufstrainer.

Bausteine des Trainings
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Orientierung zu 
berufl ichen und 

persönlichen Interessen

persönliche Förder- und 
Trainingsplanung

Arbeitsmarkt oder 
weiterführende Maßnahme

Arbeits- und 
Kompetenztraining Integrationsmanagement

Betriebliche Orientierungs- 
und Belastungspraktika Gesundheitsförderung

Orientierungsphase Trainings- und Arbeitsphase Integrationsphase

Gesamtdauer bis zu 12 Monate

Hinweis: Die Maßnahme bieten wir auch am Standort Staßfurt wahlweise mit Internatsunterbringung an.


